KURSPLAN

Ab 01.10.2011

Trainingszeiten von 16:00 — 22:00 Uhr

Leit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00 — 16:00 Freie Zeiten zu buchen Freie Zeiten zu buchen Freie Zeiten zu buchen Freie Zeiten zu buchen Freie Zeiten zu buchen

16:00

. . . Parkour / Street Fitness
17:00 KinderSV (6-12) KinderSV (6-12) (Beginn 17:30 Uhr]
18:00 AfterWorkOUT! Teenie-SV (ab 12) AfterWork OUT! Teenie-SV (ab 12) s.0.

j Ryudo-ryd Kempo Ryudo-ry0 Kempo F-Training Ryudé (Beginn
L (Beginn 19:30 Uhr) Boxen (Beginn 19:30 Uhr) Boxen 19:30 Uhr)
20:00 S.0 S.0 1ol S.0

’ o e (20:15 bis 21:45 Uhr) o
21:00 S.0.
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